Was ich gerne esse (Stand August 2007): 
     Elias Leo Mawuko Hippler
· Kartoffelpuffer mit Apfelmus

· Kartoffelbrei (Instant oder selbst gemacht mit Butter und Milch und Salz) mit Fischstäbchen 

· Nudeln mit Reibekäse und Nudelwurst (Jagd- oder Schinkenwurst vom Stück in Würfel geschnitten

· Nudeln mit Gulach und Soße
· Nudeln mit Zuccini und Ölsardinen

· Kartoffeln mit Butter und Quark und Gurkensalat
· Hühnereintopf mit Muschelnudeln (Dose) oder selbstgemacht mit Möhren und Spirelli

· Erdbeerquark von frischen Erdbeeren mit Zucker oder Joghurt, aber ohne Fruchtstückchen manchmal

· Pfannkuchen mit Marmelade und Schweinsohren !!
· Honigschnitte (Vollkorn-Toastbrot mit Butter und Honig mit warmen Brot)

· Toastbrot mit Kochschinken
· Spinat mit Schafskäse (klein gewürfelt und mit warm gemacht) und Kochschinken
· Bratwurst mit Ketchup

· Thunfisch-Pizza
· Knäckebrot mit Ölsardinen

· Überbackene Käseschnitte

· Naturquark mit 30% Joghurt gemischt (40% Fett) mit Honig

· Mandarinen aus der Dose

· Erdbeerpüree von „Bebivita“ aus dem Gläschen

· Apfelmus aus dem Glas
· Döner mit viel Fleisch und Salat, ohne scharfe Soße !!
· Einfache Schokolade ohne Nüsse und ohne was drin
· Reiswaffeln mit Butter und Honig, oder auch Sirup (Zuckerrüben-Sirup)
· Klops mit Kartoffeln, grünen Bohnen und Soße
· Reis mit Hühnerfrikasse (aus dem Frost)

· Reis mit Fleischklopsen oder Zigeuner-Klöschen (aus dem Frost)

· Reis mit Königsberger Klopsen (aus dem Frost)

· Kirschen aus dem Glas oder frisch auch manchmal
