Was ich für Cremes für meine Haut im Gesicht brauche

(wegen der Veranlagung zur Neurodermitis)
     

Elias Leo Mawuko Hippler
· Von „Weleda“:
 „Mandel Gesichtscreme für sensible Haut“ 30 ml
· Von „Dr. Theiss“:
„Nachtkerzen Gesichtspflege“ 50 ml / Spezialpflege bei trockener Haut
· Von „Lichtwer Pharma GmbH“:
„Bedan“ / Wallenroder Str. 8-10,  Berlin 13435
· Von allen 3 Herstellern auch die entsprechenden Körperlotions dazu
· Wenig Salz und wenig scharfe Gewürze, keine Kohlensäure +  Tütensuppen + Fertigprodukte
· Viel Gemüse,  Milsch- und Vollkornbrot, wenig Geschmacksverstärker und keine Margarine, richtige Säfte, keine Limonanden mit Zucker und Kohlensäure usw.
